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on frecuencia en los medios de

comunicaciéon aparecen noti-

cias que hablan sobre la adic-
cién de los jévenes a Internet o al te-
Iéfono movil; por ello, aprovechamos
la visita del espaiiol Xavier Carbonell
a la ciudad de Ibagué, para hablar
con él de este tema y saber qué tan
ciertas son estas afirmaciones.

Carbonell es doctor en Psicologia
de la Universitat Ramon Llull de
Espaia y fue, este afo, uno de los
docentes extranjeros invitados a la
Escuela Internacional de Verano de
la Universidad de Ibagué, con el fin
de orientar el curso Investigacién,
prevencidon y promocién: de las
adicciones a sustancias a las adic-
ciones tecnoldgicas. Sus investiga-
ciones iniciaron con el tema de la

adiccion a sustancias psicoactivas;
sin embargo, los Ultimos anos los
ha dedicado a investigar sobre las
adicciones tecnoldgicas.

Para Carbonell hablar de adicciéon
al computador o al teléfono celular
seria como si al referirnos a una per-
sona alcohdlica dijéramos que es
adicta al vaso o a la botella. “Estos
no son mas que recipientes dentro
de los cuales hay unos contenidos
que no necesariamente contienen
licor”, agregoé.

En el movil podemos chatear, hablar
por teléfono, conectarnos a redes so-
ciales, jugar, tomar fotos, entre mu-
chas cosas mas, de tal forma que el
celular es simplemente el medio. Se
puede abusar del uso del mévil pero

[\/[DJAUeT®  Revista de divulgacion cientifica de la Universidad de Ibagué 2015

para el Investigador dificilmente ser
un adicto al movil.

“El uso desadaptativo del mévil pue-
de llegar a ser un abuso, pero no una
adicciéon, porque no se producen ni
las alteraciones emocionales rapidas
ni el juego de identidades que pue-
den producirse en chats y juegos de
rol en linea” (Carbonell, Beranuy, Cas-
tellana, Chamarro & Oberst, 2008).

En su concepto, con internet sucede
lo mismo. A través de la red miramos
la cuenta bancaria, el correo electré-
nico, leemos el periddico, hacemos
compras, Yy ello no quiere decir que
seamos adictos a estas actividades.
“Si juego dinero lo puedo hacer en
un casino o en internet y el problema
no es internet sino el juego’, precisé.

No obstante, lo que si considera el
Investigador como una adiccién tec-
nolégica son los videojuegos.

La caracteristica esencial de la adic-
cién alos videojuegos en linea (hace-
mos ahoray en el resto del texto una
traduccion libre de Internet Gaming
Disorder a falta de la traduccién cas-
tellana del psm-5) es la participacion
recurrente y persistente durante
muchas horas en videojuegos, nor-
malmente grupales, que conlleva un
deterioro o malestar clinicamente



significativo. Un aspecto caracteris-
tico es que la participacién en estos
videojuegos implica interacciones
sociales y, frecuentemente, el juego
en equipo (Carbonell, 2014).

Es de precisar que la percepciéon de
problemas con videojuegos es ma-
yor en las culturas asiaticas avanza-
das que en nuestros paises, es el caso
de Corea del Sur, Jap6n y Singapur.

“De las tecnologias nos ocupa vy
preocupan varios aspectos, pero
realmente lo Unico que es, desde mi
punto de vista, una posible adiccién
son los video juegos’, afiadio.

Sobre las redes sociales Carbonell
sefalé que este es un lugar donde
los jovenes, por una parte, pierden
el tiempo, y por la otra, ganan ca-
pital social.

Con Facebook, por ejemplo, pue-
de haber una aficién o implicacién
temporal, que en algunos casos
puede causar perjuicios o incon-
venientes, pero la calidad de esos
perjuicios e inconvenientes es
leve, y se englobaria en el papel de
educadores que tienen los padres.
“Una intervencion como padres
es suficiente. Esos problemas son
menores y requieren del papel de
educadores de los progenitores,
pero no de tratamiento tera-
péutico, psicolégico o in-
greso”, agrego.
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“En la mayoria de los ca-
sos, el uso excesivo de /
Internet no merece el
rango de trastorno
psicopatoldgico

aunque ocasione ~
consecuencias ‘
negativas en el ‘

ambito acadé- ‘ \
mico o familiar”
(Carbonell, et al.

2008). N 'Y
Los adolescentes y los
jovenes que se conectan

a Facebook y al WhatsApp lo
gue hacen es incrementar su ca-
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pacidad de comunicacion utilizando
un medio digital, lo cual facilita sus
posibilidades de interaccién. Su rela-
cién es mucho mas viva porque ade-
mas de la comunicacion real, que la
siguen teniendo, la complementan
con una relacién virtual e incorporan
comunicacién y conocimiento de
manera real.

“Lo que aprendimos los adultos es
que si nuestros hijos estan viendo
la televisién con nosotros, estamos
en familia. Pero, a lo mejor, yo estoy
mas aislado mirando el partido de
fatbol que mi hijo que esta en un
sofd chateando con sus amigos. El
se estd comunicando por una via
que para mi es nueva. Son nuevas
formas de comunicarnos. Nos gus-
tard, mas o menos; la aceptaremos,
mas 0 menos; pero no tendra mar-
cha atras”, preciso.

Para Carbonell no existen patrones
de personalidad adictiva, ni para el
consumo de sustancias psicoactivas
ni para el uso de las tecnologias. “No
hay un patrén de personalidad, lo
que hay, son circunstancias que hace
que una persona sea mas proclive de
invertir su tiempo en ello’, anadié.
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En el mévil podemos
chatear, hablar por
teléfono, conectarnos a
redes sociales, jugar, to-
mar fotos, entre muchas
cosas mds, de tal forma
que el celular es simple-
mente el medio.
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El investigador tampoco habla de
sintomas de alarma porque cada
persona es diferente e insiste mas
en el papel que deben cumplir los
padres para acompafnar a sus hijos
para que utilicen bien el internet “y
mucho mejor, en cdmo acompanar a
los hijos para que madure adecuada
mente y pueda enfrentarse a las re-
des sociales, a las drogas, al sexo, a
las sectas, al trabajo, al inglés, de una
manera adecuada”

Para finalizar, Carbonell precisé que
es mejor invertir y promover habitos
saludables que centrarnos en preve-
nir el uso inadecuado de internet.
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